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PENGANTAR  

 

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh dan salam sejahtera bagi kita semua. 

 Terlebih dahulu saya mendoakan semoga Saudara/i berada dalam keadaan sehat selalu 

dan sukses dalam menjalankan aktivitas sehari-hari. Selanjutnya saya mengharapkan kesediaan 

Saudara/i untuk mengisi skala pengukuran ini secara lengkap. Skala pengukuran ini bertujuan 

untuk memperoleh keterangan tentang Self Confidence. Skala pengukuran ini bukanlah suatu 

tes, melainkan alat ungkap tentang keadaan Saudara/i yang sesungguhnya.  

 Untuk itu, Saudara/i diharapkan mengisi sesuai dengan keadaan yang Saudara/i alami. 

Jawaban yang Saudara/i berikan akan digunakan sepenuhnya untuk penelitian dan 

dirahasiakan. Atas bantuan dan kerja samanya dalam mengisi skala pengukuran ini saya 

ucapkan terima kasih. 

 

Peneliti 

 

 



A. Definisi Konseptual 

Lauster (2003) menyatakan bahwa self confidence merupakan perilaku yang 

menunjukkan sikap percaya pada kemampuan sendiri dan tidak menunjukkan sikap 

cemas dalam melakukan segala perbuatan yang diinginkan tetapi tetap bertanggung 

jawab terhadap perilaku yang diperbuat, memiliki sikap yang sopan, mempunyai 

motivasi dalam mencapai tujuan dan mampu menerima kekurangan dan kelebihan diri 

sendiri serta tanggung jawab atas perbuatannya.  

 

B. KISI-KISI INSTRUMEN SELF CONFIDENCE  

Variabel Aspek Indikator  No item Jumlah 

Fav Unfav 

 

Self Confidence 

Yakin 

kemampuan diri  

 1, 2 3, 4  

40 
   

 

C. Petunjuk Pengisian 

Bagian ini merupakan instrumen “Self Confidence”, yang bertujuan untuk 

mengetahui gambaran kepercayaan diri dan hedonisme Anda. Pada setiap butir 

pernyataan disediakan empat alternatif jawaban dan Anda diminta untuk mengisi 

pernyataan yang telah disediakan dengan memberikan tanda tanda centang (√) pada 

salah satu kolom yang sesuai dengan apa yang ada dalam diri Anda. 

Informasi yang Anda berikan akan dijaga kerahasiaannya dan tidak akan 

merugikan studi Anda. Informasi yang Anda berikan akan memberikan sumbangan 

yang berarti dalam peningkatan mutu pendidikan di masa mendatang. Atas kesediaan 

Anda dalam mengisi instrumen ini saya ucapkan terima kasih. Adapun pilihan jawaban 

tersebut antara lain.  

Sangat Sesuai (SS) : Apabila isi pernyataan sangat sesuai dengan diri Anda 

antara 76% - 100% 

Sesuai (S) : Apabila isi pernyataan sesuai dengan diri Anda antara 

51% - 75% 

Tidak sesuai (TS) : Apabila isi pernyataan tidak sesuai dengan diri Anda 

antara 26% - 50% 

Sangat Tidak Sesuai 

(STS) 

: Apabila isi pernyataan sangat tidak sesuai dengan diri 

Anda antara 0% - 25% 



 

Contoh :  

 

No 

 

Pernyataan 

Jawaban Alternatif 

SS S TS STS 

1. Mampu menolak ajakan teman untuk berbelanja.  √   

  

Berdasarkan contoh di atas. Anda dapat memberi tanda centang (√) pada pilihan 

jawaban “Sesuai”, artinya pernyataan tersebut sesuai dengan keadaan diri dan kondisi 

yang dirasakan oleh Anda. Pilihlah jawaban dengan jujur sesuai dengan keadaan diri 

sendiri, jangan sampai ada yang terlewatkan atau salah dalam mengisi. Pengisian ini 

tidaklah dinilai benar dan salah, tetapi untuk mengetahui kondisi dan keadaan yang 

Anda lakukan. 

 

D. Butir-Butir Pernyataan Self-Confidence 

No Pernyataan Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

A. Yakin kemampuan diri 

         1. Yakin dalam mengambil keputusan 

1.  Saya mampu mengambil keputusan tanpa ragu (+)     

2.  Saya tidak mudah terpengaruh orang lain dalam menentukan 

pilihan (+) 

    

3. Takut mengambil keputusan yang salah (-)      

40  Saya bertindak spontan tanpa terlalu memikirkannya terlebih 

dahulu (-) 

    

 

E. HASIL UJI DENGAN SPSS 

UJI VALIDITAS  

No Pernyataan T- Hitung  R-Tabel Keterangan 

P1 0.472 0.25 Valid 

P39 0.422 0.25 Valid 

P40 0.364 0.25 Valid 

 

 

 

 

 



UJI REABILITAS  

 

 

 

 

 

 

F. HASIL UJI DENGAN WINSTEP 

HASIL UJI REABILITAS  

 

 
 

 



UJI VALIDITAS KONSTRUK  

 
 

HASIL VALIDITAS ITEM 

HASIL PILIHAN JAWABAN  

 

 


