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PENGANTAR
Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh dan salam sejahtera bagi kita semua.

Terlebih dahulu saya mendoakan semoga Saudara/i berada dalam keadaan sehat selalu
dan sukses dalam menjalankan aktivitas sehari-hari. Selanjutnya saya mengharapkan kesediaan
Saudara/i untuk mengisi skala pengukuran ini secara lengkap. Skala pengukuran ini bertujuan
untuk memperoleh keterangan tentang Hedonisme. Skala pengukuran ini bukanlah suatu tes,
melainkan alat ungkap tentang keadaan Saudara/i yang sesungguhnya.

Untuk itu, Saudara/i diharapkan mengisi sesuai dengan keadaan yang Saudara/i alami.
Jawaban yang Saudara/i berikan akan digunakan sepenuhnya untuk penelitian dan
dirahasiakan. Atas bantuan dan kerja samanya dalam mengisi skala pengukuran ini saya
ucapkan terima kasih.

Peneliti



A. DEFINISI KONSEPTUAL

Wells dan Tigert (1971) mendefinisikan gaya hidup hedonisme merupakan pola
kehidupan seseorang sebagai proses penggunaan materi dan waktu yang dinyatakan
dalam bentuk aktivitas, minat, dan opini yang bersangkutan, bergeraak dan dinamis.
Seseorang yang menggangap bahwa tujuan hidup adalah kesenangan dan kenikmatan
materi. Hedonisme menjadikan seseorang menganggap bahwa akan menjadi bahagia
dengan mencari kebahagiaan sebanyak mungkin dan menghindari kesulitan. Secara
singkat aspek hedonisme terdiri dari, aktivitas (bagaimana seseorang menggunakan
waktunya dalam bentuk nyata), minat (sikap ketertarikan yang muncul dari dalam diri
individu terhadap suatu objek, peristiwa, atau topik yang merujuk kesenangan) dan
opini (pendapat atau tanggapan mengenai kesenangan dan kebahagiaan sebagai tujuan
utama hidup).

B. KISI-KISI INSTRUMEN HEDONISME

Nomor Item
Variabel Aspek Indikator Favorable | Un-favorable (- | Jumlah
(G )

Hedonisme | 1. Aktivitas | a. Mengikuti 1,2
trend 24
b. Sikap
konsumtif
PENGISIAN INSTRUMEN

C. Pendahuluan
Instrumen in1 bernama Hedonism Questionnaire (HQ). Anda diminta untuk memilih
pilihan jawaban dalam instrumen ini dengan memberikan tanda centang (\) pada
salah satu kolom pilihan jawaban yang telah disediakan.
Pilihan yang diminta adalah yang dianggap paling sesuai menurut kenyataan
diri Anda sendiri dalam kehidupan sehari-hari. Anda diminta memberikan tanda
centang (V) pada kolom jawab untuk setiap pernyataan. Selain itu, Anda juga mengisi

identitas diri pada bagian B (Identitas Diri)

D. Petunjuk Pengisian



Bagian ini merupakan instrumen Hedonisme, yang bertujuan untuk mengetahui
gambaran kepercayaan diri dan hedonisme Anda. Pada setiap butir pernyataan
disediakan empat alternatif jawaban dan Anda diminta untuk mengisi pernyataan yang
telah disediakan dengan memberikan tanda tanda centang (V) pada salah satu kolom
yang sesuai dengan apa yang ada dalam diri Anda.

Informasi yang Anda berikan akan dijaga kerahasiaannya dan tidak akan
merugikan studi Anda. Informasi yang Anda berikan akan memberikan sumbangan
yang berarti dalam peningkatan mutu pendidikan di masa mendatang. Atas kesediaan
Anda dalam mengisi instrumen ini saya ucapkan terima kasih. Adapun pilihan jawaban
tersebut antara lain.

Sangat Sesuai (SS) :  Apabila isi pernyataan sangat sesuai dengan diri Anda
antara 76% - 100%

Sesuai (S) : Apabila isi pernyataan sesuai dengan diri Anda antara
51% - 75%

Tidak sesuai (TS) : Apabila isi pernyataan tidak sesuai dengan diri Anda
antara 26% - 50%

Sangat Tidak Sesuai : Apabila isi pernyataan sangat tidak sesuai dengan diri
(STS) Anda antara 0% - 25%
Contoh :
Jawaban Alternatif
No Pernyataan SS S | TS|STS
1. | Mampu menolak ajakan teman untuk berbelanja. N

Berdasarkan contoh di atas. Anda dapat memberi tanda centang (V) pada pilihan
jawaban “Sesuai”, artinya pernyataan tersebut sesuai dengan keadaan diri dan kondisi
yang dirasakan oleh Anda. Pilihlah jawaban dengan jujur sesuai dengan keadaan diri
sendiri, jangan sampai ada yang terlewatkan atau salah dalam mengisi. Pengisian ini
tidaklah dinilai benar dan salah, tetapi untuk mengetahui kondisi dan keadaan yang

Anda lakukan.

E. Butir-butir Pernyataan Hedonisme

Pernyataan Pilihan Jawaban
No SS|S|TS|STS




A. Aktivitas
1. Mengikuti trend

1. | Saya menghamburkan vang untuk membeli barang mewah
()

2. | Saya mencoba makanan yang sedang viral meskipun
harganya mahal (+)

24. | Saya menyukai kehidupan sederhana yang penuh makna (-)

F. HASIL UJI DENGAN SPSS

HASIL UJI VALIDITAS

No Pernyataan R-hitung R-tabel Keterangan
Tidak Valid

P16
Valid
0,25
0,649
HASIL UJI REABILITAS

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha M of tems

830 24




G. HASIL UJI DENGAN WINSTEP

HASIL UJI REABILITAS

SUMMARY OF &7 MEASURED Person

| TOTAL MODEL INFIT OUTFIT |
| SCORE CounT MEASURE 5.E. MNSQ ISTD  MNSQ ISTD |
1 |
| MEAN 483 24.8 -.88 38 1.85 -.31 1.81 -.38 |
| SEM 1.8 .a g8 .aa .89 .3e a8 .28 |
| P.SD 7.8 .8 69 .83 73 2.42 67 2.31 |
| s.sD 7.8 .a 69 .83 .74 2.44 .68 2.32 |
| Max. b6.@ 24.8 .51 .41 2.98 4.85 2.84 4.72 |
| MIN. 32.8 24.8 -2.64 .27 .24 -4,29 .23 -4.35 |
= |
| REAL RMSE .35 TRUE SD .59 SEPARATION 1.71 Person RELIABILITY .74 |
|MODEL RMSE .38 TRUE 5D .62 SEPARATION 2.86 Person RELIABILITY .81 |

|

| S.E. OF Person MEAN = .88

Person RAW SCORE-TO-MEASURE CORRELATION = 1.@@
CRONBACH ALPHA (KR-28) Person RAW SCORE "TEST" RELIABILITY = .88 SEM = 3.46
STANDARDIZED (56 ITEM) RELIABILITY = .98

SUMMARY OF 24 MEASURED Item

| TOTAL MODEL INFIT OUTFIT
| SCORE COUNT MEASURE 5.E. MHNSQ  ZSTD  MHSQ  ZSTD |
N SSYS,,,,,—_———————— |
| MEAN 134.9 67.8 B8 18 1.88 -.82 1.81 86 |
| SEM 4.8 .B 14 .Ba .85 .29 a5 .32 |
| P.sD 22.9 .B 69 .81 23 1.38 .26 1.51 |
| s.sD 23.4 .B .78 .81 .23 1.41 .26 1.55 |
| max. 187.8 67.8 1.83 .21 1.47 2.58 1.68 3.12 |
| MIN. 184.8 67.0 -1.45 .16 .58 -2.96 .68 -2.82 |
Y I L |
| REAL RMSE .19 TRUE 5D .66 SEPARATION 3.56 Item RELIABILITY .93 |
|MODEL RMSE .18 TRUE 5D .66 SEPARATION 3.71 Item RELIABILITY .93 |
|

| S.E. OF Item MEAN = .14

Item RAW SCORE-TO-MEASURE CORRELATION = -1.06
Global statistics: please see Table 44.
UMEAN=.@888 USCALE=1.0880



HASIL UJI VALIDITAS KONTRUKS

Table of STANDARDIZED RESIDUAL wariance in Eigenvalue units = Item information units
Eigenvalue  Observed Expected

Total raw variance in observations = 34,6888 1686.8% 1ea.8%
Raw variance explained by measures = 18.6888 38.7% 31.9%
Raw variance explained by persons = 5.8892 14.5% 15.1%
Raw Variance explained by items = 5.5988 16.2% 16.8%
Raw unexplained variance (total) = 24.0008 ©9.3% 100.8% 63.1%

Unexplned variance in lst contrast = 5.1@24 14.7% 21.3%

Unexplned variance in 2nd contrast = 3.2895 9.3% 13.4%

Unexplned wvariance in 3rd contrast = 1.8569 5.4% 7.7%

Unexplned wvariance in 4th contrast = 1.7578a 5.1% 7.3%

Unexplned wvariance in 5th contrast = 1.4285 4.1% 6.8%
HASIL UJI VALIDITAS ITEM
| 28 129 a7 .13 .18| .81 -1.13| .86 -.8@| .45 42| 82.7 52.9] Hze |
| 15 134 67 -.83 J17(1.47  2.5@|1.68 3.12| .82 .43 43.3 S@.7| H15 |
| 5 148 67 -.28 17|1.83 L21|1.84 .29| .55 A3| 56.7 58.4| HS |
| A 148 a7 -.28 17 .91 -.48| .89 -.82| .B&2 A3 52,2 58.4| HE |
| 13 144 67 -.32 17| .58 -2.96| .&@ -2.82| .61 .44 &2.7 S@.1| H13 |
| 21 146 67 -.37 .17| .98 -.55| .98 -.55| .51 44| 55.2 58.1| H21 |
| 14 147 a7 - .48 L17|1.84 Je|1.11 B9 .35 44| 52,2 49.7| H14 |
| 22 148 67 - .43 JA7]1.81 .e9f1.e1 12| .41 .44 55.2 49,7 H22 |
| 10 157 67 - .67 .16]1.14 .89]1.18 1.12] 29 45| 52.2 48.6| H1@ |
| a8 168 67 -.75 J6|1.36 2.14|1.44 2.54| -.84 AG| 46.3 48.2| HS |
| 17 162 a7 -.81 J16|1.29 1.76|1.38 2.1@] 32 AB| 55,2 47.8| H17 |
| 9 182 67 -1.32 J16[1.21 1.35(|1.22 1.39] 29 A7| 43.3 45.7| HO |
| 18 187 67 -1.45 16[1.37 2.26|1.39 2.34| 27 A7| 48.3 45.6| H18 |
[ == IS —_— R —— RN — RN —— TR — |
| MEAN 134.9 &7.8 . B8 J18|1.8e8 -.@2[1.81 .8&6| | s6.8 52.2] |
| P.sD 22.9 @ .60 .81| .23 1.38| .26 1.51] | 7.7 3.8] |

VALIDITAS PILIHAN JAWABAN



SUMMARY OF CATEGORY STRUCTURE. Model="R"

| CATEGORY OBSERVED|0BSVD SAMPLE|INFIT OUTFIT|| ANDRICH |CATEGORY|
|LABEL  SCORE COUNT %|AVRGE EXPECT| MNSQ MNSQ||THRESHOLD| MEASURE|

| R — R FHomm oo TR |

|1 1 467 29| -1.64 -1.55| .95 .95|| NOME |( -2.87)| 1
| 2 2 737 46| -.81 -.88| .94 .87|| -1.67 | -.79 | 2
| 3 3 319 20| -.16 -.23|] .91 .9%|| 29| .91 | 3
| 4 4 85 5| .ee .35| 1.31 1.44|| 1.38 |( 2.68)| 4

OBSERVED AVERAGE is mean of measures in category. It is not a parameter estimate.

CATEGORY PROBABILITIES: MODES - Andrich thresholds at intersections

F —4--------- +--------- +--------- +--------- +--------- +--------- +-
R 1.8 + +
0 I I
B I I
A I I
B g +1 444+
I | 111 444 |
L | 11 44 |
I | 11 A4 |
T &+ 11 44 +
Y | 11 22223232222 4 |
5o+ 1 2222 222 44 +

0 | 2%1 222 33333333344 |
F Ao+ 222 11 JE= 43333 +
| 22 11 333 2 44 333 |

R | 222 11 33 22 44 333 |
E | 22 11 333 4%3 33 |
S .2 +22 3] 44 222 3333 &
P | 333 111 44 22 3]
0 | 3333 1===4 2222 |
I | 33333333 444444 111111 2222222 |
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