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PENGANTAR 

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh dan salam sejahtera bagi kita semua. 

 Terlebih dahulu saya mendoakan semoga Saudara/i berada dalam keadaan sehat selalu 

dan sukses dalam menjalankan aktivitas sehari-hari. Selanjutnya saya mengharapkan kesediaan 

Saudara/i untuk mengisi skala pengukuran ini secara lengkap. Skala pengukuran ini bertujuan 

untuk memperoleh keterangan tentang Hedonisme. Skala pengukuran ini bukanlah suatu tes, 

melainkan alat ungkap tentang keadaan Saudara/i yang sesungguhnya.  

 Untuk itu, Saudara/i diharapkan mengisi sesuai dengan keadaan yang Saudara/i alami. 

Jawaban yang Saudara/i berikan akan digunakan sepenuhnya untuk penelitian dan 

dirahasiakan. Atas bantuan dan kerja samanya dalam mengisi skala pengukuran ini saya 

ucapkan terima kasih. 

 

Peneliti 



A. DEFINISI KONSEPTUAL  

Wells dan Tigert (1971) mendefinisikan gaya hidup hedonisme merupakan pola 

kehidupan seseorang sebagai proses penggunaan materi dan waktu yang dinyatakan 

dalam bentuk aktivitas, minat, dan opini yang bersangkutan, bergeraak dan dinamis. 

Seseorang yang menggangap bahwa tujuan hidup adalah kesenangan dan kenikmatan 

materi. Hedonisme menjadikan seseorang menganggap bahwa akan menjadi bahagia 

dengan mencari kebahagiaan sebanyak mungkin dan menghindari kesulitan. Secara 

singkat aspek hedonisme terdiri dari, aktivitas (bagaimana seseorang menggunakan 

waktunya dalam bentuk nyata), minat (sikap ketertarikan yang muncul dari dalam diri 

individu terhadap suatu objek, peristiwa, atau topik yang merujuk kesenangan) dan 

opini (pendapat atau tanggapan mengenai kesenangan dan kebahagiaan sebagai tujuan 

utama hidup). 

 

B. KISI-KISI INSTRUMEN HEDONISME 

 

Variabel 

 

Aspek 

 

Indikator 

Nomor Item  

Jumlah Favorable 

(+) 

Un-favorable (-

) 

Hedonisme  1. Aktivitas a. Mengikuti 

trend  

1, 2 3, 4  

24 

b. Sikap 

konsumtif 

5, 6 7, 8 

 

 

 

 

PENGISIAN INSTRUMEN  

C. Pendahuluan 

Instrumen ini bernama Hedonism Questionnaire (HQ). Anda diminta untuk memilih 

pilihan jawaban dalam instrumen ini dengan memberikan tanda centang (√)  pada 

salah satu kolom pilihan jawaban yang telah disediakan. 

Pilihan yang diminta adalah yang dianggap paling sesuai menurut kenyataan 

diri Anda sendiri dalam kehidupan sehari-hari. Anda diminta memberikan tanda 

centang (√)  pada kolom jawab untuk setiap pernyataan. Selain itu, Anda juga mengisi 

identitas diri pada bagian B (Identitas Diri) 

 

D. Petunjuk Pengisian 



Bagian ini merupakan instrumen Hedonisme, yang bertujuan untuk mengetahui 

gambaran kepercayaan diri dan hedonisme Anda. Pada setiap butir pernyataan 

disediakan empat alternatif jawaban dan Anda diminta untuk mengisi pernyataan yang 

telah disediakan dengan memberikan tanda tanda centang (√) pada salah satu kolom 

yang sesuai dengan apa yang ada dalam diri Anda. 

Informasi yang Anda berikan akan dijaga kerahasiaannya dan tidak akan 

merugikan studi Anda. Informasi yang Anda berikan akan memberikan sumbangan 

yang berarti dalam peningkatan mutu pendidikan di masa mendatang. Atas kesediaan 

Anda dalam mengisi instrumen ini saya ucapkan terima kasih. Adapun pilihan jawaban 

tersebut antara lain.  

Sangat Sesuai (SS) : Apabila isi pernyataan sangat sesuai dengan diri Anda 

antara 76% - 100% 

Sesuai (S) : Apabila isi pernyataan sesuai dengan diri Anda antara 

51% - 75% 

Tidak sesuai (TS) : Apabila isi pernyataan tidak sesuai dengan diri Anda 

antara 26% - 50% 

Sangat Tidak Sesuai 

(STS) 

: Apabila isi pernyataan sangat tidak sesuai dengan diri 

Anda antara 0% - 25% 

 

Contoh :  

 

No 

 

Pernyataan 

Jawaban Alternatif 

SS S TS STS 

1. Mampu menolak ajakan teman untuk berbelanja.  √   

  

Berdasarkan contoh di atas. Anda dapat memberi tanda centang (√) pada pilihan 

jawaban “Sesuai”, artinya pernyataan tersebut sesuai dengan keadaan diri dan kondisi 

yang dirasakan oleh Anda. Pilihlah jawaban dengan jujur sesuai dengan keadaan diri 

sendiri, jangan sampai ada yang terlewatkan atau salah dalam mengisi. Pengisian ini 

tidaklah dinilai benar dan salah, tetapi untuk mengetahui kondisi dan keadaan yang 

Anda lakukan. 

E. Butir-butir Pernyataan Hedonisme  

No 
Pernyataan Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 



A. Aktivitas 

         1. Mengikuti trend  

1.  Saya menghamburkan uang untuk membeli barang mewah 

(+) 

    

2.  Saya mencoba makanan yang sedang viral meskipun 

harganya mahal (+) 

    

24. Saya menyukai kehidupan sederhana yang penuh makna (-)     

 

F. HASIL UJI DENGAN SPSS  

HASIL UJI VALIDITAS 

No Pernyataan R-hitung  R-tabel Keterangan 

P15 0,019 0,25 Tidak Valid 

P16 0,556 0,25 Valid 

P22 0,416 0,25 Valid 

P23 0,440 0,25 Valid 

P24 0,649 0,25 Valid 

 

 

 

HASIL UJI REABILITAS 

 

 

 

 



 

G. HASIL UJI DENGAN WINSTEP 

HASIL UJI REABILITAS 

 

 

 

 

 



 

 

HASIL UJI VALIDITAS KONTRUKS 

HASIL UJI VALIDITAS ITEM 

 

 

 

 

 

 

 

 

VALIDITAS PILIHAN JAWABAN  



 

 


