
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Phubbing Behavior Scale (PBS) 
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PENGANTAR 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh dan salam sejahtera bagi kita semua. 

Terlebih dahulu saya mendoakan semoga Anda selalu dalam keadaan sehat wal’afiat dan sukses 

dalam kegiatan belajar. Daftar isian ini bukanlah sebuah tes ataupun ujian, melainkan alat untuk 

memperoleh gambaran tentang Phubbing Behavior Scale (PBS). Kegunaan Anda mengisi 

instrumen ini sebagai pertimbangan dalam berperilaku dan untuk pengembangan diri Anda di masa 

depan. 

Jawaban yang Anda berikan tidak akan dinilai benar atau salah serta tidak ada kaitannya 

dengan nilai mata pelajaran apapun. Saya berharap agar Anda mengisi instrumen sesuai dengan 

keadaan yang sebenarnya. Anda tidak perlu khawatir karena segala data dan informasi yang 

Anda berikan akan dijaga kerahasiaannya dengan baik. 

Bacalah petunjuk pengisian instrumen ini sebelum Anda mengisinya.  Atas perhatian dan 

kesediaan Anda, saya ucapkan terima kasih. Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh. 

          

        

 

 

                 PENELITI 

 

 

 

            

                

                

 

 

 

 

 



Definisi konseptual 

Karadag, et, al (2015) menyebutkan bahwa Phubbing dapat digambarkan sebagai individu yang 

melihat ponselnya selama percakapan dengan orang lain, berurusan dengan ponsel dan melarikan 

diri dari komunikasi antar pribadi. Phubbing dipengaruhi oleh ketergantungan teknologi, gangguan 

interaksi sosial, kebiasaan penggunaan media yang tidak sesuai, dan kurangnya kesadaran terhadap 

dampak perilaku tersebut .  

 

Kisi-kisi Phubbing Behavior Scale (PBS) 

Variabel Sub Variabel Item Jumlah 

Phubbing 

 

 

 

 

 

  

Phone Dependency  7, 9, 10, 11, 20  5  

   

   

   

Jumlah 20 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PETUNJUK UMUM PENGISIAN INSTRUMEN 

 

A. Pendahuluan  

Instrumen ini bertujuan untuk memperoleh gambaran tentang phubbing. Anda diminta 

untuk memilih pilihan jawaban dalam instrumen ini dengan memberikan tanda centang (√) 

pada salah satu kolom pilihan jawaban yang telah disediakan. Pilihan yang diminta adalah 

jawaban yang dianggap paling sesuai menurut kenyataan yang Anda rasakan, pikirkan, dan 

dilakukan selama ini. Terlebih dahulu, isilah identitas Anda pada bagian B (Identitas Pribadi) 

di bawah ini. 

 

B. Identitas Pribadi  

Nama  (Inisial) :……………………………………….. 

Jenis Kelamin :……………………………………….. 

Kelas   :……………………………………….. 

Budaya  :……………………………………….. 

Daerah tempat tinggal: Kota/Desa (coret yang tidak) 

Tinggal bersama :……………………………………….. 

Hari/Tgl. Pengisian :………………………………………. 

Sekolah  :……………………………………….. 

  

  



INSTRUMEN PHUBBING 

 

A. Petunjuk Pengisian  

Setiap butir pernyataan dalam instrumen ini memiliki lima pilihan jawaban. Baca setiap 

butir pernyataan dengan seksama dan pilih salah satu jawaban yang sesuai dengan keadaan 

yang Anda rasakan dengan memberikan tanda centang (√) pada kolom pilihan jawaban. 

Sebagai bahan pertimbangan dalam memberikan jawaban dapat digunakan kriteria sebagai 

berikut: 

Selalu (SL) : Apabila isi pernyataan selalu anda lakukan antara 

81-100%. 

Sering (SR) : Apabila isi penyataan sering anda lakukan antara 

61-80%. 

Kadang-kadang (KD) : Apabila isi pernyataan kadang-kadang anda 

lakukan antara 41-60%. 

Jarang (JR) : Apabila isi pernyataan jarang anda lakukan 

antara 21-40%. 

Tidak Pernah (TP) : Apabila isi pernyataan tidak pernah anda lakukan 

antara 0-20%. 

Contoh: 

No Pernyataan 

Pilihan Jawaban 

Selalu  Sering   
Kadang-

kadang  
Jarang  

Tidak 

Pernah   

1 Memainkan ponsel lebih 

menarik dibandingkan 

mengobrol dengan teman. 

 √ 

  

 

 

 

Jawaban: 

Berdasarkan contoh pada pernyataan nomor 1 di atas, Anda memberi tanda centang (√) pada 

kolom pilihan jawaban “Sering”, dengan demikian anda sering dengan pernyataan tersebut, 

yaitu Anda memainkan ponsel lebih menarik dibandingkan mengobrol dengan teman.. 

 

∞SELAMAT MENGERJAKAN∞ 



B. Butir-butir Pernyataan Phubbing 

 

No 

 

PERNYATAAN 

PILIHAN JAWABAN 

Selalu  Sering   
Kadang-

kadang  
Jarang  

Tidak 

Pernah   

1 Saya tetap memperhatikan ponsel ketika 

saya belajar kelompok. 

     

2 Saya merespon cepat ketika notifikasi 

ponsel aktif 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



HASIL RELIABILITAS 

 

 

HASIL VALIDITAS KONSTRUK 

 

 



HASIL VALIDITAS ITEM 

 

 

HASIL PILIHAN JAWABAN 

 


