=  FEAR OF MISSING OUT

QUESTIONNAIRE
(FOMOQ)

DISUSUN OLEH:
Dr. Yuda Syahputra, M.Pd.,

pr——
e 085312898866 (AAP)
@ https:;//aapbk.org

—




FoMOQ
(Fear of Missing Out Questionnaire)

Oleh:
Dr. Yuda Syahputra, M.Pd



SKALA PENGUKURAN

A. Pengantar
Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh,

Terlebih dahulu saya mendoakan semoga Saudara/i berada dalam keadaan
sehat selalu dan sukses dalam menjalankan aktivitas sehari-hari. Selanjutnya saya
mengharapkan kesediaan Saudara/i untuk mengisi skala pengukuran ini secara
lengkap. Skala pengukuran ini bertujuan untuk memperoleh keterangan tentang
Fear of Missing Out Questionnaire (FOMOQ). Skala pengukuran ini bukanlah suatu
tes, melainkan alat ungkap tentang keadaan Saudara/i yang sesungguhnya.

Untuk itu, Saudara/i diharapkan mengisi sesuai dengan keadaan yang
Saudara/i alami. Jawaban yang Saudara/i berikan akan digunakan sepenuhnya
untuk penelitian dan dirahasiakan. Atas bantuan dan kerja samanya dalam mengisi
skala pengukuran ini saya ucapkan terima kasih.

Peneliti



B. Petunjuk Pengisian

Pada halaman berikut ini Saudara/i akan menemukan item-item yang berisi

pernyataan tentang pengalaman yang Saudara/i alami setiap hari. Saudara/i diminta

ntuk mengidentifikasi seberapa benar pernyataan tersebut menggambarkan

pengalaman Saudara/i secara umum. Silahkan jawab berdasarkan apa yang benar-

benar merefleksikan pengalaman Saudara/i daripada seharusnya pengalaman itu

terjadi. Mohon dengan ermat dalam memahami setiap dan berikan tanda ceklis (V)

pada kotak alternatif jawaban yang disediakan.

Untuk menjawab pernyataan Fear of Missing Out Questionnaire (FOMOQ)

disediakan lima pilihan jawaban yaitu:

Sangat Sesuai

Sesuai

Kurang Sesuai

Tidak Sesuai

Sangat Tidak Sesuai

Apabila tingkat kesesuaian pernyataan dengan
kondisi yang ananda miliki antara 81-100%
Apabila tingkat kesesuaian pernyataan dengan
kondisi yang ananda miliki antara 61-80%
Apabila tingkat kesesuaian pernyataan dengan
kondisi yang ananda miliki antara 41-60%
Apabila tingkat kesesuaian pernyataan dengan
kondisi yang ananda miliki antara 21-40%
Apabila tingkat kesesuaian pernyataan dengan
kondisi yang ananda miliki antara 0-20%

Contoh:
NO PERNYATAAN Sangaf[ Sesuai Kurang Tldak_ SangatTl_dak
Sesual Sesual | Sesuai Sesual
Saya khawatir teman-teman meng-
1 | upload foto kebersamaan mereka tanpa \

ada saya.

Jawaban diatas, berarti anda “sangat sesuai” dengan kondisi anda yaitu

merasakan khawatir ketika teman-teman meng-upload foto kebersamaan

mereka tanpa ada saya. Bila anda “sangat tidak sesuai” dengan kondisi

saudara/i maka berilah tanda (\ ) pada kolom tersebut, begitu seterusnya.




Sangat

No. Item Pernyataan Sanga't Sesuai Kurang Tldak. Tidak
Sesual Sesual | Sesual| Sesyai
9. | Ketika saya pergi liburan, saya tetap
melanjutkan memantau apa yang
dilakukan teman saya di media sosial.
10. | Saya merasa terganggu jika teman
mengunggah kegiatanya tanpa diri saya.
11. | Setiap harinya saya mengusahakan untuk

memberitahukan kegiatan yang saya
lakukan di dunia maya.




HASIL RELIABILITAS

SUMMARY OF 519 MEASURED (NON-EXTREME) Person

| TOTAL MODEL INFIT OUTFIT |
| SCORE COUNT MEASURE  S.E. MNSQ ZSTD MNSQ  ZSTD |
oo e e e e e e I
| MEAN 44.6 19.0 -1.06 30 1.04 -.11 1.82 -.15 |
| SEM 5 .0 05 .00 .02 .07 03 07 |
| P.sD 12.0 .0 1.03 .07 56 1.61 62 1.52 |
| s.sD 12.0 .0 1.03 .07 56 1.61 62 1.52 |
| mAX. 92.8 19.0 4.17  1.00 4,28 4.59 5.72 5.52 |
| mMIN. 20.0 19.0 -4.81 26 13 -4.61 .12 -4.61 |
e I
| REAL RMSE .34 TRUE SD .97 SEPARATION 2.82 Person RELIABILITY .89

I
|MODEL RMSE .38 TRUE SD .98 SEPARATION 3.22 Person RELIABILITY .91 |
| S.E. OF Person MEAN = .@5 |

Person RAW SCORE-TO-MEASURE CORRELATION = .95
CRONBACH ALPHA (KR-20) Person RAW SCORE "TEST" RELIABILITY = .91 SEM = 3.65
STANDARDIZED (5@ ITEM) RELIABILITY = .96

SUMMARY OF 19 MEASURED (NON-EXTREME) Item

| TOTAL MODEL INFIT OUTFIT |
| SCORE COUNT MEASURE  S.E. MNSQ ZSTD MNSQ ZSTD |
|=====2=c=2zc2cccccocccczcascacomcasacassascoaasoscssasosoasscsaescasoasamaes I
| MEAN  1224.6 526.0 00 .06 1.60 -.07 1.02 31 |
| SEM 66.0 ) 19 .00 03 .53 .04 60 |
| P.sD 280.0 0 80 .01 13 2.23 .18  2.56 |
| s.sp 287.7 ) 82 .e1 14 2.29 18 2.63 |
| MAX 1712.0 526.0 1.38 07 1.23 3.76 1.40 5.54 |
| MIN 794.0 526.0 -1.33 05 72 -5.02 .69 -4.64 |
|=====2=c=2zc2cccccocccczcascacomcasacassascoaasoscssasosoasscsaescasoasamaes I
| REAL RMSE .06 TRUE SD .80 SEPARATION 14.64 TItem RELIABILITY .99

I
|MODEL RMSE .06 TRUE SD .80 SEPARATION 14.40 Item RELIABILITY 1.00 |
| S.E. OF Item MEAN = .19 [
Item RAW SCORE-TO-MEASURE CORRELATION = -1.00

Global statistics: please see Table 44.

UMEAN=.0000 USCALE=1.0000



HASIL VALIDITAS KONSTRUK

Table of STANDARDIZED RESIDUAL variance in Eigenvalue units =

Item information units

Eigenvalue Observed Expected
Total raw variance in observations = 39.3489 100.0% 100.0%
Raw variance explained by measures = 20.3489 51.7% 52.0%
Raw variance explained by persons = 11.2964 28.7% 28.9%
Raw Variance explained by items = 9.0525 23.0% 23.1%
Raw unexplained variance (total) = 19.0000 48.3% 100.0%  48.0%
Unexplned variance in 1st contrast = 2.5417  6.5% 13.4%
Unexplned variance in 2nd contrast = 2.0218 5.1% 10.6%
Unexplned variance in 3rd contrast = 1.5063 3.8% 7.9%
Unexplned variance in 4th contrast = 1.3452  3.4% 7.1%
Unexplned variance in 5th contrast = 1.2976 3.3% 6.8%
HASIL VALIDITAS ITEM
|ENTRY ~ TOTAL TOTAL JMLE  MODEL| INFIT | OUTFIT |PTMEASUR-AL|EXACT MATCH| |
NUMBER SCORE COUNT MEASURE S.E. |MNSQ ZSTD|MNSQ ZSTD|CORR. EXP.| OBS% EXP%| Item
———————————————————————————————————— B et S e T PP
12 794 526 1.38 .e7| .91 -1.23|1.84 .42| .56 51| 64.9 62.4| Ieel2
1 853 526 1.12 .6(1.12 1.64|1.11 1.24| .51 53| 59.3 56.5| Ieeel
| 13 859 526 1.10 .7
| 2 934 526 81 .9
10 988 526 63 .0
11 996 526 60 .1
14 1leed 526 58 .5
3 1156 526 13 .6
4 1163 526 11 .7
| 7 1167 526 le .1
18 1267 526 -.17 .2
15 1364 526 -.42 .7
5 1373 526 -.44 .7
17 1420 526 -.56 .2
9 1460 526 -.66 .1
| 8 1507 526 -.78 .5
6 1584 526 -.98 .4
19 1667 526 -1.20 .3
16 1712 526  -1.33 .8
____________________________________ PR
MEAN 1224.6 526.0 .00
| P.SD 280.0 .0 .80
HASIL PILIHAN JAWABAN
CATEGORY PROBABILITIES: MODES - Andrich thresholds at intersections
P e L fmmmmmee e e m==cme= R +-
R 1.0 + +
0 | |
B | |
A | 55|
B .8 +1 555 +
1 | 11 55 |
L | 11 5 |
I | 1 55 |
T .6 + 1 55 +
Y | 11 4444444444 5 |
5+ 1 44 4455 +
0 | 1 4 544 [
F 4+ 2%22222 33333*%4 55 44 +
| 222 11 2%* 433 5 a4 |
R | 22 133 244 333 55 44 |
E | 222 3% *2 33 5 44 |
S .2 422 33 11 44 22 ** 444 +
P | 33 il 22 55 33 44|
0 | 333 444 11 2%x5 3333 |
N | 33333 4444 1%%%55 22222 333333
S ,D FFEXXKEKKXXGEELEEEEEECE DT D T DD % ok ook o o ook o o o
E e Fo--mmm e Fommmm-- +ommmm e +------- e +-
-3 -2 -1 ] 1 2 3 4

Person [MINUS] Item MEASURE



