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SKALA PENGUKURAN 

 

A. Pengantar 

Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh, 

Terlebih dahulu saya mendoakan semoga Saudara/i berada dalam keadaan 

sehat selalu dan sukses dalam menjalankan aktivitas sehari-hari. Selanjutnya saya 

mengharapkan kesediaan Saudara/i untuk mengisi skala pengukuran ini secara 

lengkap. Skala pengukuran ini bertujuan untuk memperoleh keterangan tentang 

Fear of Missing Out Questionnaire (FoMOQ). Skala pengukuran ini bukanlah suatu 

tes, melainkan alat ungkap tentang keadaan Saudara/i yang sesungguhnya. 

Untuk itu, Saudara/i diharapkan mengisi sesuai dengan keadaan yang 

Saudara/i alami. Jawaban yang Saudara/i berikan akan digunakan sepenuhnya 

untuk penelitian dan dirahasiakan. Atas bantuan dan kerja samanya dalam mengisi 

skala pengukuran  ini saya ucapkan terima kasih. 

 

 

 

 

Peneliti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



B. Petunjuk Pengisian 

Pada halaman berikut ini Saudara/i akan menemukan item-item yang berisi 

pernyataan tentang pengalaman yang Saudara/i alami setiap hari. Saudara/i diminta 

ntuk mengidentifikasi seberapa benar pernyataan tersebut menggambarkan 

pengalaman Saudara/i secara umum.  Silahkan jawab berdasarkan apa yang benar-

benar merefleksikan pengalaman Saudara/i daripada seharusnya pengalaman itu 

terjadi. Mohon dengan ermat dalam memahami setiap dan berikan tanda ceklis (√) 

pada kotak alternatif jawaban yang disediakan. 

Untuk menjawab pernyataan  Fear of Missing Out Questionnaire (FoMOQ) 

disediakan lima pilihan jawaban yaitu:  

Sangat Sesuai                    : Apabila tingkat kesesuaian pernyataan dengan  

kondisi yang ananda miliki antara 81-100% 

Sesuai                                 : Apabila tingkat kesesuaian pernyataan dengan  

kondisi yang ananda miliki antara 61-80% 

Kurang Sesuai                   : Apabila tingkat kesesuaian pernyataan dengan 

kondisi yang ananda miliki  antara 41-60% 

Tidak Sesuai                       :   Apabila tingkat kesesuaian pernyataan dengan 

kondisi yang ananda miliki antara 21-40% 

Sangat Tidak Sesuai           :      Apabila tingkat kesesuaian pernyataan dengan 

kondisi yang ananda miliki antara 0-20% 

  

Contoh: 

NO 
PERNYATAAN 

Sangat 

Sesuai 
Sesuai 

Kurang 

Sesuai 

Tidak 

Sesuai 

Sangat Tidak 

Sesuai 

1 

Saya khawatir teman-teman meng-

upload foto kebersamaan mereka tanpa 

ada saya. 

√ 

    

 

Jawaban diatas, berarti anda “sangat sesuai” dengan kondisi anda yaitu 

merasakan khawatir ketika teman-teman meng-upload foto kebersamaan 

mereka tanpa ada saya. Bila anda “sangat tidak sesuai” dengan kondisi 

saudara/i maka  berilah tanda (√ ) pada kolom tersebut, begitu seterusnya. 

 



 

No. Item Pernyataan 
Sangat 

Sesuai 
Sesuai 

Kurang 

Sesuai 

Tidak 

Sesuai 

Sangat 

Tidak 

Sesuai 

9. Ketika saya pergi liburan, saya tetap 

melanjutkan  memantau  apa yang 

dilakukan teman saya di media sosial. 

     

10. Saya merasa terganggu jika teman 

mengunggah kegiatanya tanpa diri saya. 

     

11. Setiap harinya saya mengusahakan untuk 

memberitahukan kegiatan yang saya 

lakukan di dunia maya. 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

HASIL RELIABILITAS 

 

 

 

 

 

 

 

 



HASIL VALIDITAS KONSTRUK 

 

 

HASIL VALIDITAS ITEM 

 

 

HASIL PILIHAN JAWABAN 

 

 


