
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Fatherless Questionnaire (FQ) 

 

 

 

 

Oleh  

Tiara Natasya Apriliyanti 

 

 

 

 

 

 



PENGANTAR 

 

 

 

 Assalamulaikum Warahmatullahi waabarakatuh dan salam sejahtera bagi 

kita semua. Terlebih dahulu saya mendoakan semoga Ananda selalu dalam keadaan 

sehat walafiat dan sukses dalam kegiatan belajar.  Daftar isian ini bukanlah sebuah 

tes ataupun ujian, melainkan alat untuk memperoleh gambaran tentang fatherless. 

Kegunaan Ananda mengisi instrumen ini sebagai pertimbangan dalam berperilaku 

dan untuk pengembangan diri anda di masa depan. 

Jawaban yang Ananda berikan tidak akan dinilai benar atau salah serta tidak ada 

kaitannya dengan nilai mata pelajaran apapun. Saya berharap agar Ananda mengisi 

instrument sesuai dengan keadaan yang sebenarnya. Ananda tidak perlu khawatir 

karena segala data dan informasi yang Ananda berikan akan dijaga 

kerahasiaanya dengan baik. 

Bacalah petunjuk pengisian instrumen ini sebelum Ananda mengisinya. Atas 

perhatian dan kesediaan Ananda, saya ucapkan terima kasih. Wassalamualaikum 

warrahmatullahi wabarakatuh. 

 

 

 

PENELITI 

 

 

    Tiara Natasya Apriliyanti 



A. Definisi operasional 

Menurut Lamb, Pleck, Levine, dan Charnov (1987) mengemukakan bahwa 

fatherless merupakan ketidahadiran peran ayah karena tidak tinggal dalam satu 

rumah yang sama karena kekacauan, ketidakstabilan, serta rusaknya hubungan 

antara orang. Fatherless diartikan ketidakhadiran peran ayah dapat mengarah 

pada tidak adanya kontak antara anak dan ayah dalam mingguan, bulanan, dan 

seterusnya. 

 

B. Aspek yang diukur 

Lamb, Pleck, Levine, dan Charnov (1987) mengemukakan bahwa aspek 

kehadiran peran ayah terdiri atas tiga yaitu : 

1. Paternal interaction merupakan keterlibatan ayah dalam pengasuhan 

dengan menghabiskan waktu bersama anak secara langsung.  

2. Paternal accessibility merupakan aspek ketika ayah mudah untu ditemukan 

ketika anak membutuhkannya baik secara fisik maupun melalui kontak.  

3. Paternal responsibility merupakan keterlibatan ayah yang bertanggung 

jawab penuuh atas perkembangan sosial, emosi, dan presasi anak. Ayah juga 

bertanggung jawab dalam pengambilan keputusan, serta merencanakan 

masa depan anak. 

 

 

 

 

 

 

 

 



C. KISI-KISI INSTRUMEN DARI FATHERLESS 

Variabel Sub Variabel Indikator Item Jumlah 

-  
F

a
th

er
le

ss
 (

X
) 

  
  

  
  

  
  
 

1. Paternal 

interaction 

a) Memberikan kehangatan 1, 2, 3, 4 4 

b) Memanfaatkan sumber daya 

afeksi, fisik, dan kognitif 

 

5 ,6 ,7 ,8 

 

4 

c) Interaksi satu lawan satu 

dengan anak 

9, 10, 11, 12 4 

2. Paternal 

accessibility 

a) Melakukan kegiatan 

bersama 

13, 14, 15, 16 4 

b) Selalu ada untuk anak 17, 18, 19, 20 4 

c) Ayah membantu ketika anak 

membutuhkannya baik 

secara fisik maupun melalui 

kontak 

21, 22, 23, 24 4 

3. Paternal 

responsibility 

a) Ayah bertanggung jawab 

dalam pengambilan 

keputusan, serta 

merencanakan masa depan 

anak. 

25, 26, 27, 28 4 

b) Ayah bertanggung jawab 

penuh atas perkembangan 

sosial, emosi, dan prestasi 

anak 

29, 30, 31, 32 4 

JUMLAH 32 32 

Sumber: peneliti 

 

D. Instrumen Penelitian 

Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini terdiri dari skala kondisi 

fatherless. Dalam skala likert ini, responden memberikan jawaban dengan 

skala yang memiliki pilihan yakni, Selalu; Sering; Kadang-kadang; Tidak 

Pernah untuk menggambarkan tingkat kesetujuan responden terhadap 

pernyataan tersebut. 

Alat ukur yang digunakan pada penelitian ini adalah skala Fatherless 

yang disusun berdasarkan teori dan aspek yang dikemukakan oleh Lamb, Pleck, 

Levine, dan Charnov (1987). Berikut ini tabel skor skala likert berdasarkan jenis 

pernyataan unfavorable fatherless. 

Skor Skala Unfavorable Fatherless 

Jawaban Unfavorable 

Selalu 1 

Sering 2 

Kadang-kadang 3 

Tidak Pernah 4 

Sumber : (Sugiyono, 2017) 



PENGISIAN INSTRUMEN 

A. Pendahuluan 

Instrumen ini bertujuan untuk memperoleh gambaran tentang fatherless. 

Ananda diminta untuk memilih pilihan jawaban dalam instrumen ini dengan 

mengklik pilihan pada kolom pernyataan yang telah disediakan.   

Pilihan yang diminta adalah jawaban yang dianggap paling sesuai 

menurut kenyataan yang Ananda rasakan, pikirkan, dan dilakukan selama ini. 

Terlebih dahulu, isilah identitas Ananda pada bagian (Identitas Pribadi) di 

bawah ini 

 

B. Identitas Pribadi 

Nama   : ………………………………………………  

Jenis Kelamin  : ……………………………………………… 

Kelas    : ……………………………………………… 

Hari/Tgl pengisian : ……………………………………………… 

Sekolah   : ……………………………………………… 

 

C. Petunjuk Pengisian 

Setiap butir pernyataan dalam instrumen ini memiliki lima pilihan jawaban. 

Baca setiap butir pernyataan dengan seksama dan pilih salah satu jawaban yang 

sesuai dengan keadaan yang Ananda rasakan dengan memberikan tanda 

centang (√) pada kolom pilihan jawaban. Sebagai bahan pertimbangan, dalam 

memberikan jawaban dapat digunakan kriteria sebagai berikut: 

Selalu (SL)  : Apabila isi pernyataan sangat sesuai dengan diri  

    Ananda antara 0%-25%. 

Sering (SR)  : Apabila isi pernyataan sesuai dengan diri Ananda  

    antara  26%-50%. 

Kadang-kadang (KD) : Apabila isi pernyataan cukup sesuai dengan diri  

    Ananda antara 51%-75%. 

Tidak Pernah (TP) : Apabila isi pernyataan sangat tidak sesuai dengan  

    diri Ananda atau antara 76%-100%. 



Contoh: 

 

 

NO 

 

Pernyataan 

Pilihan Jawaban 

Selalu Sering Kadang-

kadang 

Tidak 

Pernah 

1.  Ayah memberikan 

kehangatan dalam keluarga 

dengan memberi perhatian 

kecil 

  

 

 

√ 

 

 

 

Jawaban : 

Berdasarkan contoh pada pernyataan nomor 1 di atas, Ananda memberi tanda 

centang (√) pada kolom pilihan jawaban “Kadang-kadang”, dengan demikian 

Ananda kadang-kadang dengan pernyataan tersebut, yaitu Ananda kadang-

kadang mendapatkan kehangatan dari seorang ayah dalam hal memberi 

perhatian kecil. Pilihlah jawaban dengan jujur sesuai dengan keadaan diri 

sendiri, jangan sampai ada yang terlewatkan atau salah dalam mengisi. 

Pengisian ini tidaklah dinilai benar dan salah, tetapi untuk mengetahui kondisi 

dan keadaan yang Anda lakukan. 

 

D. Butir-butir Pernyataan Fatherless 

NO Pernyataan Pilihan Jawaban 

Selalu Sering Kadang-

kadang 

Tidak 

Pernah 

Paternal interaction  

Memberikan kehangatan  

1.  Ayah memberikan 

kehangatan dalam keluarga 

dengan memberi perhatian 

kecil 

    

 

2.  Ayah mendukung dan 

melindungi, ketika saya 

mengutarakan permasalahan 

yang terjadi 

    

3.  Ayah semangat ketika saya 

sedang menceritakan sesuatu 

yang terjadi di sekolah 

    

4.  Ayah membantu dan 

mengajak saya untuk 

    



melakukan pekerjaan rumah 

bersama 

5.  Ayah terlibat dan mendukung 

pencapaian prestasi yang 

saya tuju. 

    

 

E. Hasil Uji dengan SPSS 

1. Hasil Uji Validitas 

No. Item Korelasi Pearson Sig. Two Tailed Keterangan 

P1 0,712 0,190 VALID 

P2 0,784 0,190 VALID 

P3 0,725 0,190 VALID 

P4 0,610 0,190 VALID 

2. Hasil Uji Reliabilitas 

Berdasarkan hasil perhitungan reliabilitas terhadap total 32 item yang diuji, 

diperoleh nilai Cronbach's Alpha sebesar 0,972. Nilai ini menunjukkan 

bahwa seluruh item pada skala fatherless dinyatakan reliabel dan memiliki 

tingkat konsistensi yang sangat tinggi. Berikut ini adalah hasil lengkap 

pengujian reliabilitas pada skala fatherless. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of 

Items 

,972 32 

 

F. Hasil Uji dengan Winstep 

1. Hasil Uji Validitas Konstruk 
Table of STANDARDIZED RESIDUAL variance in Eigenvalue units = Item information 

units 
                                           Eigenvalue   Observed   Expected 

\ 

 

2. Hasil Uji Validitas Item 
  Item STATISTICS:  MISFIT ORDER 

  

------------------------------------------------------------------------------------------- 

|ENTRY   TOTAL  TOTAL    JMLE   MODEL|   INFIT  |  OUTFIT  |PTMEASUR-AL|EXACT MATCH|      | 

|NUMBER  SCORE  COUNT  MEASURE  S.E. |MNSQ  ZSTD|MNSQ  ZSTD|CORR.  EXP.| OBS%  EXP%| Item | 

|------------------------------------+----------+----------+-----------+-----------+------| 

\ 

------------------------------------------------------------------------------------------- 

3. Hasil Validitas Pilihan Jawaban 
SUMMARY OF CATEGORY STRUCTURE.  Model="R" 

--------------------------------------------------------------------- 

|CATEGORY     OBSERVED|OBSVD SAMPLE|INFIT OUTFIT|| ANDRICH |CATEGORY| 

|LABEL   SCORE COUNT %|AVRGE EXPECT|  MNSQ  MNSQ||THRESHOLD| MEASURE| 

|---------------------+------------+------------++---------+--------| 



 

 

CATEGORY PROBABILITIES: MODES - Andrich thresholds at intersections                          

        Person [MINUS] Item MEASURE 

 

4. Hasil Uji Reliabilitas 
SUMMARY OF 99 MEASURED (NON-EXTREME) Person 

------------------------------------------------------------------------------- 

|          TOTAL                         MODEL         INFIT        OUTFIT    | 

|          SCORE     COUNT     MEASURE    S.E.      MNSQ   ZSTD   MNSQ   ZSTD | 

|-----------------------------------------------------------------------------| 

 


