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PENGANTAR 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh dan salam sejahtera bagi kita 

semua. Terlebih dahulu saya mendoakan semoga Anda selalu dalam keadaan sehat wal’afiat 

dan sukses dalam kegiatan belajar. Daftar isian ini bukanlah sebuah tes ataupun ujian, 

melainkan alat untuk memperoleh gambaran tentang perilaku Toxic Parenting . Kegunaan 

Anda mengisi instrumen ini sebagai pertimbangan dalam berperilaku dan untuk 

pengembangan diri Anda di masa depan. 

Jawaban yang Anda berikan tidak akan dinilai benar atau salah serta tidak ada 

kaitannya dengan nilai mata pelajaran apapun. Saya berharap agar Anda mengisi instrumen 

sesuai dengan keadaan yang sebenarnya. Anda tidak perlu khawatir karena segala data dan 

informasi yang Anda berikan akan dijaga kerahasiaannya dengan baik. 

Bacalah petunjuk pengisian instrumen ini sebelum Anda mengisinya.  Atas perhatian 

dan kesediaan Anda, saya ucapkan terima kasih. Wassalamu’alaikum Warahmatullahi 

Wabarakatuh. 
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Definisi konseptual 

Dunham dan Dermer (2011) Mendeskripsikan tiga tipe orang tua yang toksik, yaitu: Orang 

tua yang suka kontes, orang tua yang meremehkan, dan orang tua yang menghina yang 

menghina. Kontes orang tua berusaha membuat anak sesuai keinginan. Melalui keberhasilan 

bayi, bentuk orang tua ini menerima harga diri semu. Orang tua mendorong anak untuk 

menerima keinginan mereka sebagai tujuan anak. O 

 

Kisi-kisi Toxic Parenting Scale (ToPS) 

Variabel Aspek Indikator Item JML 

Toxic Parenting. 

Dunham, S., & Dermer, H. 

(2011). Poisonous Parenting: 

Toxic Relationships Between 

Parents and Their Adult. 

Routledge Taylor & Francis 

Group. 

 

Pagent Parents  1, 2 2 

 3, 4 2 

Dismissive 

Parents 

 5, 6, 7, 8 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

HASIL RELIABILITAS 

 

 

HASIL VALIDITAS KONSTRUK 

 



 

 

HASIL VALIDITAS ITEM 

 

HASIL PILIHAN JAWABAN 

 


